ESCUELA PARA EL
DESARROLLO DE LA
SANIDAD Y LA EMPRESA

HIGIENE DE MANOS EN LA ASISTENCIA

SANITARIA

REF: ED1139-5

HORAS: 5 horas de estudio recomendadas
Formacién on-line / Teleformacion

SEGUIMIENTO, ASESORAMIENTO PERSONALIZADO y APOYO TECNICO
Este curso cuenta en todo momento con el apoyo de un equipo de atencién al alumno cuyo
objetivo es asesorar sobre cualquier duda o incidencia técnica que el alumno pueda tener
durante su realizacion. Su misidn es facilitar la realizacion satisfactoria del curso de forma
comoda y flexible a las necesidades de cada alumno.

DOCENTES y TUTORES:

Este curso estd tutorizado por profesionales expertos en la materia a trabajar, con amplia
experiencia laboral, ademds de experiencia docente en universidades, escuelas profesionales
y escuelas de negocios.

Su mision es adaptar el contenido on-line a los alumnos y sus necesidades concretas, con el
objetivo de garantizar el aprendizaje prdactico de los contenidos. Nuestros tutores estan a
disposicion de los alumnos para solventar cualquier duda o problema que encuentren.

SISTEMA DE APRENDIZAJE Y METODOLOGIA

Nuestro sistema de aprendizaje se basa en convertir el curso en una experiencia
enriquecedora, eficaz, flexible y personalizada. Para ello todo nuestro equipo, docentes,
tutores y asesores, mantienen en todo momento una interactuacion directa con cada alumno,
personalizando el plan de estudio que mejor resultado le garantice.

La realizacion del curso se lleva a cabo mediante Metodologia Online, para lo cual EDESAE
pone a disposicidn de los alumnos su Plataforma de Formacién (LMS) configurada para una agil
y féacil navegacion y que ademds incorpora herramientas innovadoras que permiten al
alumno el aprendizaje de forma enriquecedora, amena y dinamica:

e Foros de interactuacion y debate con el grupo de trabajo.

e Mensajeria individual y directa con los docentes y tutores para efectuar las consultas
necesarias.

e Material didactico multimedia.

o Videos explicativos de la materia tedrica.

e Manual digital descargable.

e Enlaces y adjuntos para ampliar la informacion y contenidos principales.

e Ejercicios interactivos para la aplicacidn practica de los conocimientos aprendidos.

Evaluaciones y tests para comprobar el aprendizaje del alumno.
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OBIJETIVOS

e Introducir al alumno en el marco general de la Seguridad del Paciente.

e Identificar los conceptos clave de Seguridad del Paciente.

e Determinar las responsabilidades de cada profesional en el dmbito de Seguridad del
Paciente.

e Conocer la magnitud, evolucion y principales estrategias en el abordaje del problema.

e Sensibilizar a los profesionales ante la importancia de la higiene de manos,
especialmente en el ambito sanitario, como principal medida estandar de precaucién.

e Aprender a realizar una correcta higiene de manos.

CONTENIDOS:

1. Introduccién. Marco conceptual.
Definicidn, carga e impacto de las infecciones relacionadas con la atencidn sanitaria.
Principales mecanismos de transmision de los microorganismos relacionados con la
atencidn sanitaria.
Higiene de manos como principal medida de precaucién estandar.
5. Donde, cuando, como y con qué debe realizarse:
5.1.Concepcidn espacial del riesgo de transmision: Area de asistencia y Zona del
paciente.
5.2.Los 5 momentos en la higiene de manos.
5.3.Técnica de higiene de manos por friccion con PBA.
5.4.Técnica de lavado con agua y jabon.
5.5.Uso correcto de los productos.

6. Higiene de manos y uso de guantes.
Conclusiones e ideas clave.
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